Geriatric Medicine (accepted Malta, 03/05/08; enhanced in Copenhaguen 06/09/08)

Geriatric Medicine is a specialty of medicine concerned with physical, mental, functional and social
conditions in acute, chronic, rehabilitative, preventive, and end of life care in older patients.

This group of patients are considered to have a high degree of frailty and active multiple pathology,
requiring a holistic approach. Diseases may present differently in old age, are often very difficult to
diagnose, the response to treatment is often delayed and there is frequently a need for social
support.

Geriatric Medicine therefore exceeds organ orientated medicine offering additional therapy in a
multidisciplinary team setting, the main aim of which is to optimise the functional status of the older
person and improve the quality of life and autonomy.

Geriatric Medicine is not specifically age defined but will deal with the typical morbidity found in
older patients. Most patients will be over 65 years of age but the problems best dealt with by the
speciality of Geriatric Medicine become much more common in the 80+ age group.

It is recognised that for historic and structural reasons the organisation of geriatric medicine may
vary between European Member Countries.

Médecine Gériatrique (définition de 'UEMS-GMS acceptée a Malte le 03/05/08; texte amélioré a
Copenhague le 06/09/08 ; traduction francaise acceptée par la Société Francaise de Gériatrie et
Gérontologie le 21/10/08)

La Médecine gériatrique est une spécialité médicale concernée par les affections physiques,
mentales, fonctionnelles et sociales en soins aigus, chroniques, de réhabilitation, de prévention et en
fin de vie des malades agés.

Ce groupe de patients est considéré comme présentant une fragilité importante et de multiples
pathologies évolutives requérant une approche globale. Les affections peuvent se présenter
différemment avec I’age avancé, et leur diagnostic est souvent difficile, la réponse au traitement
retardée alors que le besoin de soutien médical et social nécessaire.

La médecine gériatrique, dépasse ainsi la médecine d’organe et offre des soins supplémentaires au
sein d’équipes multidisciplinaires, pour I'objectif essentiel d’optimiser I'état fonctionnel des malades
agés et d’améliorer la qualité de vie et I'autonomie.

La médecine gériatrique n’est pas définie spécifiquement par I’age [des patients pris en charge] mais
doit faire face a la morbidité spécifique des personnes agées. La plupart des patients ont plus de 65
ans, mais les principaux défis de la spécialité de médecine gériatrique concernent plus
particulierement le groupe des 80 ans et plus.

Il est établi que pour des raisons historiques et culturelles I'organisation de la médecine gériatrique
peut varier selon les pays membres de la Communauté Européenne.



